Program edukacyjny

czyli... dowiemy sig za chwilg jaki.




Ludzie cenig rozne wartosci...

* Jaka wartoSC Ty cenisz najbardziej? Jaka chcialbyS w Zyciu osiggnac?

» Duze piengdze? Swiety spokdj? Stat przyjacn?
Bliskas¢ zaufane) osoby? Wygegdl Dobig prace?
Stawe? Szcesliwg rodzine? Zdrowie? Diugieycie?
Zbawienie? Autorytet spoteczny? Ciekawe hobby?
Szacunek innych? Niesamowite pyosa?
Bezpieczestwo? Podroe?Wyniki sportowe? Mikg?
Oryginalnag¢? Dzieta?

NAPISZ NA KARTCE JEDNA WARTOSC, KTORA WYDAJE CI SIE
NAJWAZNIE]SZA (niekoniecznie z listy)




Oto zwyciezca rankingu.
* Wedlug Waszych deklaracji najbardziej cenicie:




A co cenig Wasi rowiesnicy?

* W wielu badaniach okazuje si€, Ze to, co
mlodzi ludzie cenig najbardziej i co
chcieliby w Zyciu osiagnaC ma zawsze coS
wspolnego z miloScia, przyjaznia,

bliskoScig.

o Wikaz’oéé ludzi najbardziej ceni i pragnie | o
MILOSCI, PRZYJAZNI, BLISKOSCI S .
(pod wieloma jej postaciami). Jako ludzie
chcemy przezZywaC wspoélnot€ z innymi
osobami.




Dlatego nasz program nazywa sie...

ARS
czyli jak dbaC o milos¢?

Za]mlemy S1€ nlektoryml tematami zw12[zanym1 z 14 sprawq.
OczyW1Sc1e nie wszystkimi, bo temat Wspolnoty jest bardzo
rozlegly i nie starczyloby nam czasu. WybrahSmy niektore sprawy,
ktore Wydajq si¢ nam waZne. Sami ocenicie, czy dobrze
wybraliSmy.




Dlaczego taki tytut?

Stowo ARS znaczy ,sztuka”, a wydaje si€ nam, Ze
dbanie o miloSC jest sztukd, wymaga uwagi i
umiej€tnoSci. Gdy artysta twoerzy np. obraz-czy
muzyk€ uZywa talentu, pracy, umiej€tnoSci,
natchnienia, wysitku, dobrych pomystow. Wszystko
to rownieZ dotyczy dbania 0 milo$S¢. Dbanie o
miloSC jest sztuka, a kazdy z nas jest w tej sztuce
artystd! Lepszym lub gorszym, ale artystg. O
mitoSC trzeba dbaC i to dba¢ wszéchstronnie.
Inaczej zmarnieje i z'gaénie. & |




Mitosc...

MiloSC wypelnia ludzkie Zycie. Ma wiele postaci:
przyjazn, fascynacja erotyczna, poSwigcenie dla
drugiego, wybaczenie — to wszystko miloSC.
NajwaZniejsza jest w niej akceptacja tego, Ze ktosS
drugi istnieje i zrobienie mu miejsca w swoim
Zyciu. MiloSC wiaze si€ 2z zaufaniem i
obdarowaniem drugiej osoby tym, co mamy i co
jest jej potrzebne, jest liczeniem sig z jej dobrem.
MiloS¢ pragnie dobra dla drugiej osoby.

L




/

MitoS¢ jest najczestszym tematem
sztuki!




Pytanie:

najwazniejszym
warunkiem ludzkie;

miloSci?




Aby dwoje ludzi mogto sie kochac
Musza...

... muszg po prostu Zy¢! Zycie jest normalnym
warunkiem ludzkiej miloSci. I dobrze, gdy jest to Zycie w
zdrowiu, bo dobre zdrowie wzmacnia szanse na mitoSC, ma
ona wtedy mniej trudnoSci (chociaZ jest mozliwa wielka

miloSC ludzi chorych — nikt nie jest wykluczony z miloSci).




,oherlock Holmes szuka sprawcy...”
Co najbardziej zagraza
Waszemu Zyciu i zdrowiy
Z jakiego powodu
czlowiek w Waszym wie
moZe najlatwiej straci¢
Zycie?




Alkohol etylowy!

Z.askoczenie?

Ponadto: nadciSnienie t¢tnicze, palenie tytoniu,
nadwaga, zla dieta i brak aktywnoSci fizycznej...
Identytikacja tych czynnikow zajmujq si¢ epidemiolodzy z
organizacji WHO, ktorzy publikujg raporty o stanie zdrowia na

Swiecie.




Pytanie:
*Czy alkohol etylowy ]est
trucizng?




TAK, alkohol etylowy jest
potencjalng trucizna.

* Alkohol etylowy moZe nas zabiC, gdy jest go za duzo w

organizmie. Przeci€tny dorosly czlowiek moZe straciC Zycie

juz od 3,5 promila czyli od stQZenia 3,5 grama alkoholu

etylowego na decymetr szeScienny (litr) plynow ciata

® W Polsce rocznie traci Zycie Vi powodu przedawkowaJ ﬂ
alkoholu kilkaset osob.

* Dla dzieci i ludzi mtodych ta granica jest nizsza, nawet 1,5

promila stanowi zagroZenie.




Inni ,,zabojcy”

* A czym jeszcze moZe si€ cztowick zatru€ Smiertelnie?




Pytanie:
Czy nikotyna
Z
awarta w tytoniu

jest trucizng?

v




Tak, nikotyna tez jest silng trucizna!

Na nasze szcz€Scie Smiertelne zatrucia zdarzajq si€ rzadko,
bo palac wchlaniamy malg cz€SC czystej nikotyny zawartej w
papierosie. Ale juz pelna zawartoSC 4-5 papierosow moglaby
nas przenieSC na tamten Swiat. W odro6Znieniu od alkoholu,
jesli zdarza si€ zatrucie nikotyna, to SmierC przychodzi w

pelnej Swiadomosci, cztowiek jest przytomny do konca. ..




Pytanie:
*Czy narkotyk to

trucizna?




~

Odpowiedz ﬁ\@\
okresSlonym st¢Zeniu staja si€

truciznami. Niektore z nich sgq bardzo
silnymi Srodkami i wiele oséb traci Zycie z
powodu ich niewielkiego
przedawkowania. Dotyczy to rownieZ tzw.

dopalaczy i innych podobnych Srodkow:.

* Tak, wszystkie narkotyki w




Do rozwazenia.

Czy latwo jest rozpoznaC potencjalng trucizng i
uchronic si¢ przed utratg Zycia?




Niestety, nie jest to tatwe...

Niszczycielski potencjal jakiejS substancji czy zachowania
bywa ukryty. Gdyby bylo inaczej ludzie po prostu by si¢ nie
truli! Bardzo rzadko ludzie uzywaja trucizny Swiadomie
(moZe nawet nigdy?). Zazwyczaj decyduje pomylka,

nieostroZnoSC, zaskoczenie. ..




Kilka pytan retorycznych...

* Czy negatywne skutki uzycia substancji s widoczne od razu?

* Czy osoby, ktore dostarczajg mtodym ludziom substancje

psychoaktywne troszczg sig o swoich klientow?

* Cuzy moZna im zaufaC?

-
—— _)‘
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Przyktad

Na swojej osiemnastce wypila drink z azotem. Usunig¢to jej Zoladek.

Dla 18-letniej Gaby Scanlon z Heysham w Wielkiej Brytanii impreza alkoholowa z okazji 18.
urodzin zakoRfczyla si¢ dramatyczng operacja. Dziewczynie usunig¢to w szpitalu Zoladek po tym,
jak wypifa drinka z cieklym azotem — podajq brytyjskie media.

Scanlon Swigtowala 18. Urodziny z przyjaciélmi w klubie Oscar’s w Lancaster. Nagle zacz€la sig Zle czu€, miala
klopoty ze ztapaniem oddechu i doznata silnego bolu brzucha.

W szpitalu, do ktorego przewieziono dz1ewczynQ, lekarze zdlagnozowah Ze ma perforacjg Zoladka. Podjgto
natychmiastowq decyzjg o wycigciu organu. — JeSli operacja nie zostalaby przeprowadzona, dziewczyna na pewno
by zmarla — poinformowat szpital. Obecnie stan dziewczyny jest powaZny, ale stabilny.

Weze$niej, w klubie dziewczyna wypila drinka z plynnym azotem. Po dodaniu do alkoholu azot tworzy wokot
kieliszka efekt bialego lub szarego dymu. Po spozZyciu moze prowadzi¢ do powaznych zniszczen narzadow
wewngtrznych.

Bar Oscar’s zamieScil zdjgcie drinka ma swoim profilu na Facebooku w ubieglym miesigcu. Koktajl kosztuje 8,95
funtow.

Przedstawiciele baru w o$wiadczeniu poinformowali, Ze 53 ,bardzo zaniepokojeni” kondycja 18-latki i przestali
wyrazy wspolczucia jej rodzinie. Bar przestal sprzedawaC wszystkie drinki z azotem. Usunal tez swoj profil na
Facebooku.

Policja obecnie prowadzi Sledztwo w tej sprawie i przesluchuje Wszystkich uczestnikow.,




To wszystko truje, ale...

* ... ale wszystkiec omoéwione trucizny rzadko rzeczywiScie
odbieraja Zycie jako trucizny. Nie to jest najwaZniejsze. A co?
Inne sposoby odbierania nam Zycia i zdrowia z powodu ich
uZywania.

* W jaki sposob np. alkohol etylowy moZe nam
odebra€ Zycie inaczej, niz jako trucizna?




Propozycje dla destrukcyjnego
dziatania alkoholu etylowego.

Zaproponujmy:




/
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Na przyktad alkohol... {pese

Ogromnie zwigksza mozliwoSC wypadkow. ..

Zwigksza zagroZenie przemoca, uZycie broni, bojki,

/)
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Powoduje liczne choroby, w tym az 11% wszystkichj——1

i T
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, ]
nowotworow ma tlo alkoholowe. ..

Powoduje nadciSnienie i groZne choroby ukladu kraZenia. ..
Wywoluje psychozy. ..

Sprzyja samobojstwom. ..

L




Na przyktad tyton...

Jak to jest z tytoniem? Zastanowmy sig. ..




Tyton...

I
Nowotwory — ok. 30% wszystkich nowotworow ma
bezpoSredni zwigzek z paleniem!

Miazdzyca — zawaly, udary mozgu, niedokrwienie
konhczyn...

Te wlaSnie choroby zajmuja pierwsze miejsca jako przyczyny

utraty Zycia w krajach rozwini€tych!




NarkotykKi...

Zaburzenia poznawcze prowadzdce do wypadkow ze
skutkiem Smiertelnym (np. drogowe, tez halucynacje,

utrata kontroli).

/ ‘
Psychozy i zwigzane z nimi samobojstwa. DESY
Wyniszczenie organizmu.

W przypadku niektorych zakaZenia chorobami typu
HIV czy HCPV.

Sprawy kryminalne i konflikty prowadzgce do

zabojstw.
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2 Uwaga! Uwaga! QQ@

Substancje psychoaktywne

takie jak alkohol etylowy,
nikotyna, narkotyki

OSZUKUJA NAS!!
Obiecujaq dobro, a dajg zlo!




Jak nie dac sie substancjom
psychoaktywnym?

* Aby nie daC si¢ oszukaC moZemy:




To byta | czeS¢ programu ARS!

Cz€SC druga pozwoli nam zastanowiC sig, jak substancje

psychoaktywne wplywaja na ludzkg miloSc.

Na dzi$ dzigkuje!




ARS czyli jak dbaC o miloSC?

Czesc 1.




Anonimowo odpowiedz na pytania:

Pytanie nr 1: Czy wolisz tafllczyC z partnerka/ partnerem
trzezwym czy teZ bgdacym pod wplywem alkoholu?

TRZEZWY / PODWPLYWEM ALKOHOLU

Pytanie nr 2: Czy palenie tytoniu przez partnerkg / partnera
sprzyja pocatunkom?

SPRZYJA / NIESPRZY]JA

Do odpowiedzi powrocimy poZnie;j.




Czym sie zajmiemy w Il czesci?
Kwestia: czy uZywanie
substancji
psychoaktywnych moze
popsuc ludzkg miloS¢?




Jakie plusy? Jakie minusy?




On i ona przy stoliku...

Kobieta i m¢zczyna zamawiajg wino. ..




Jakie stezenie alkoholu beda miels
oboje po jednej lampce wina 10%?

ONA ON
® Waga 55 kg ® Waga 90 kg
* Plyny: 55 x 0,6 = 33 * Plyny: 90 x 0,7 = 63
dcm dcm
[le g alkoholu? [le alkoholu?
10 g (jedna porcja) 10 g (jedna porcja)
Promile (BAC): Promile (BAC)
10g/33:o,3 10g/63:o,16
promila promila




WNIOSEK ' 4
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wypijaja t§ sam@ iloSC napoju alkoholowego w tych samych
okolicznoSciach, to efektywne st€Zenie alkoholu w plynach
ciala kobiety jest zazwyczaj dwa razy wyZsze, niZ u
megZczyzny. Istotnie wplywa to na jej bezpieczenstwo, gdyz
ryzyko problemow alkoholowych wzrasta wyktadniczo w

Gdy kobieta i m€Zczyzna jednoczeSnie

stosunku do st¢Zenia alkoholu w plynach ludzkiego ciata.




/ czym sie to wigze?

Zmniejszenie kontroli nad reakcjami u kobiety —
wigksze pradopodobienstwo wykorzystania
seksualnego, nawet gwaltu, w efekcie
przypadkowego kontaktu nleplanowana cigZa,
zakaZenia chorobami lub po prostu wtorna
niech€C do partnera, ktory ,wykorzystal
okazj¢”.

Ta sytuac]a sprzyJa przypadkowym kontaktom,
ale nie sprzyja mitoSci | Wiemy juz, Ze mlloSC
szuka dobra drugiej osoby.

Czg&sto po stronie mQZczyzny pojawia si€
lekcewazenie kobiety i w koficu zniech€cenie jej
JatwoSciq”.




UWAGA!

® MiloS¢C wymaga rozwijania postawy

odpowiedzialnoéci czyli brania na siebie

odpowiedzialnoéé?

S|

lko!

a

cut

cOw swoich dzialan. Czy

nolowe ekscesy wzmacniajq




Odmienne dziatanie alkoholu
etylowego na kobiety i na mezczyzn.

KOBIETY

ZmiennoSC dzialania zwigzana z
fazg cyklu hormonalnego.

Mate st€Zenia pobudzaja.

Naduzywanie dtuzej i
skuteczniej ukrywane.

Szybsze i glgbsze uzalezZnienie(?)
Trudniejsza terapia (?)
Wigksza dezaprobata spoleczna.

Przy tych samych iloSciach
wigksze szkody.

MEZCZYZNI

Utrata kontroli (w kierunku
agresji).

MozliwoS$¢ impotencji
poalkoholowej.

Systematycznie uZywany
wygasza zalnteresowanie

kobietami, wzmagajac zazdroSC
(tzw. syndrom Otella).

Naduzywanie jest szybciej
widoczne.

Mniejsza dezaprobata,
cz€Sciowa akceptacja.




Nikotyna: wptyw na mezczyzn i kobiety.

KOBIETA MEZCZYZNA

® Niedobor Zzenskich * Palenie przyczyng
hormonow plciowych. impotencji (miazdzyca

* Bezplodnosc. naczyN pracia).

® Poronienia samoistne. * Gorsze wlasnoSci nasienia

palaczy, niz niepalgcych.

® /naczne przyspieszenie

menopauzy.




NarkotykKi.

® Marihuana obniZa motywacjg, rowniez w zakresie

kontaktow migdzyludzkich.
* Systematycznie uZywana obniZa iloraz inteligencji o 8 pkt.

* Inne narkotyki — kierujg ku samemu uzywaniu i wygaszaja
dazenie do kontaktow z innymi ludZmi (rodzaj ,chemiczne;
kastracji”).

* Czgsto prowadzg do instrumentalnego seksu, aby zdoby¢
Srodki na ich zakup.

® Zaburzajg gospodarkg¢ hormonalng organizmu.

* Niektore wzbudzajq ataki agresji i przemocy.




Czy atrakcyjny wyglad
przycigga potencjalnego
partnera?

* Tak, ludzie zwracajg uwagg na wyglad, chociaz w
kazdej epoce sg odmienne kryteria pigkna

cielesnego. Ale:
* Nikotyna zazo6lca zgby
o Przyspiesza powstawanie zmarszczek.

® Postarza w zwigzku z brakami hormonow
plciowych.
° Sumarycznie: czyni nas mniej atrakcyjnymi

fizycznie !




Uwagal

* MlodoSC sprawia, Ze kazdy
mlody mgzczyzna i kazda mloda
kobieta sg wystarczajaco
atrakcyjni, aby wzbudzi€ czyjes
zainteresowanie erotyczne.

* Uzywki w rozny sposob
zmniejszajg t€ atrakcyjnosc,
odyZ przyspieszajq starzenie
organizmu.




Czasami...

... czasami znajomoSC rozwija si€ w zwigzku z uZywaniem

substanciji. . ..




W takim przypadku mitoS¢ jest skazana na pewna
przypadkowosSc i ,wrazliwa na uszkodzenia”.
Zobaczmy jakie sg wyniki naszej ankiety wstepnej.

® Pytanie nr 1: Czy wolisz ® Pytanie nr 2: Czy palenie
taflczyé Z partnerkq/ tytoniu przez partneer /
partnerem catkowicie partnera sprzyja
trzeZwym czy teZ pocatunkom?
bg¢dacym pod wplywem
alkoholu?
* Sprzyja =

* Trzezwy = * Nie sprzyja =

e Pod wplywem =




~
Te wyniki Swiadczg o Waszej dobrej

intuicji, gdyz...

* ...gdyz zwigzki cementowane uZywaniem substancji
psychoaktywnych sg naraZone na rozmaite klopoty i
problemy. Zwykle szybciej si¢ rozpadajq, bo sa czgsto

przypadkowe i powierzchowne.




Wazne pytanie!

Czy alkohol, nikotyna, narkotyki
zblizajq ludzi do siebie czy tez
ich od siebie oddalajq’




/

/apadanie sie w siebie | swoje
przezycia pod wptywem substanciji...




JEfekt bliskoSci” -
faktyczny czy
pozorny?

Substancje psychoaktywne dziataja TYLKO w nas, w zwigzku
z tym zawsze w finale oddalajg od siebie ludzi, co jest
najbardziej widoczne u uzaleznionych. Jednak juz na
poczatku kontaktu z substancjami zachodzg subtelne procesy,
ktore oddalajg ludzi od siebie, zwracajac ich ku wlasnym
przeZyciom. Substancje czynig z nas doskonatych
egoistow!




Uwagal!

Efekt izolacji jest tym silniejszy, im silniej dziata na nas dana
substancja. Wiele narkotykow bardzo szybko przeksztalca nas

w ,egoistow doskonalych”. Dotyczy to takZe marihuany.




/

Czy mozna unikna¢ osuwania sie w
izolacje czy uzaleznienie?

KoniecznoS¢ ochrony przed
zlymi skutkami uZywania
alkoholu, tytoniu czy

marihuany jest widoczna

chociazby w prawie, ktore
stara si€ nas chroniC poprzez
zakazy. Jakie? Przypomnijmy

€.

~




Bariery prawne... m

Alkohol: zakaz podawania nieletnim, zakaz spozycia w
okreSlonych miejscach, zakaz wykonywania pracy pod

wplywem alkoholu, zakaz prowadzenia pojazdow... itp.

Tyton: zakaz sprzedaZy nieletnim, ochrona przed biernym
paleniem, zakaz palenia w wielu miejscach czy pojazdach,

regulacje obrotu.

Marihuana 1 inne narkotyki: catkowity zakaz obrotu i
posiadania (za wyjatkiem alkaloidow stosowanych w

medycynie jako leki).




. )
Inne formy obrony - co mozemy zrobic

sami w tym zakresie ?

Co moZe

NAS chroniC?




Kwestia dawki - czy ma znaczenie?

* Narkotyki i nikotyna - specjaliSci sugeruja
abstynencjg — nie uZywamy. Dlaczego? /e
wzgl@du na bardzo szybkie powstawanie
uzaleZnienia.

* Alkohol - moéwi si€ o pewnej okreslonej
granicy, do ktorej jeszcze jesteSmy
wzglednie bezpieczni. Co na ten temat

wiemy? Gdzie leZy ta granica?




Uwagal!

U 0s6b mtodych rozwoj ukladu nerwowego konczy si¢
dopiero na poczatku 3 dekady Zycia (20-30 lat). Wrazliwe
komorki nerwowe ulegajg u nich zniszczeniu pod wptywem
alkoholu, zwtaszcza te rejony mozgu, ktore sg
odpowiedzialne za inteligencjg i nawigzywanie kontaktow z
innymi osobami. Dlatego:

do osiagni€cia pelnej dojrzalosci kazde
uzywanie alkoholu jest naduZywaniem, jest
nierozsgdne!




Dlaczego tego nie widzimy?

Wiele 0sob zaczyna uzywac alkoholu etylowego w bardzo
miodym wieku. Dlaczego nie obserwujg naglych zmian w
swoim funkcjonowaniu? Zniszczenia s trudne do
zaobserwowania przez samego pijgcego (zauwaZz,
ze wigkszoSC ludzi majacych klopoty z alkoholem
twierdzi, Ze ich nie maja). Sg to drobne zmiany, ,male
kroki uszkodzen” powoli skladajace si¢ na pogorszenie
funkcji poznawczych. Ponadto w mozgu inne komorki
starajq si€ przejac dzialanie tych zniszczonych. CzgSciowo

si€ to udaje, ale tylko czgSciowo. ..




Tylko dla dorostych!

Zatozmy, Ze juz zakoNczyl si§¢ Wasz podstawowy rozwoj
biologiczny i psychiczny. Macie wtedy prawo si€gaC po
alkohol. Czy w kazdej iloSci i w kazdych okolicznoSciach?
Niestety, bardzo wiele 0s6b nie potrafi tego czyniC

odpowiedzialnie.

Rozpoznawaniu takiej sytuacji stuzg tzw. TESTY
PRZESIEWOWE, wSrod nich test AUDIT C, skladajacy si€
tylko z 3 pytan. Proponujemy jego indywidualne i

anonimowe rozwigzanie.




Jak liczymy ilos¢ alkoholu?

Za pomocq tzw. porcji standardowej czyli
10 gramow czystego alkoholu etylowego.
Jest to iloSC zawarta w przybliZeniu w:
33 ml wodki = 100 ml wina = 250 ml piwa
Setka wodki = 3 - 4 porcji (zaleZznie od mocy)
Lampka wina = 1 porcja
Pollitrowe piwo = 2 porcje.
Gdy wypijasz litr piwa to tak, jakbyS wypil ponad
setke wodki!




winie i wodce jest ten sam i dziata
tak samo!




Test AUDIT C

Zaopatrz si¢ w malg karteczkg. Nie podpisuj jej!
Przypomnij sobie ile porcji standardowych alkoholu
etylowego jest w typowych drinkach, ktoérych by¢ moze
uzywaleS. W razie potrzeby zapytaj prowadzacego.

Przejdz (indywidualnie i anonimowo) do zliczania punktow z

3 pytan ( zasadniczo dotyczg ostatniego roku).
Whpisz wyraZnie wynik na kartke.




Pytanie pierwsze

Jak czgsto pije Pan /Pani napoje zawierajgce

alkohol?
* nigdy (0 pkt)
® raz w miesigcu lub rzadziej (1 pkt)

® dwa do czterech razy w miesigcu (2 pkt)

® dwa do czterech razy w tygodniu (3 pkt)
® cztery lub wigcej razy w tygodniu (4 pkt)




Pytanie drugie

Jak wiele porcji standardowych ( drinkow
zawilerajjcych 10 g czystego alkoholu etylowego)

pije Pan/Pani w czasie typowej okazji (w dniu w
ktorym Pan/Pani pije)?
1-2 porgje (O pkt)
3-4 porcje (1 pkt)
5-6 porgji (2 pkt)
7-9 pordji (3 pkt)
10 Iub wigcej porcji (4 pkt)




Pytanie trzecie (I ostatnie).

Jak czgsto zdarza si¢ Panu/Pani pi€ szeS¢ lub wigcej

[,

E/i

=

porcji przy jednej okazj1?

nigdy (0 pkt)

rzadziej niZ raz w miesigcu (1 pkt)

raz w miesigcu (2 pkt)
raz w tygodniu (3 pkt)

codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)




$

Analiza wynikow

* Jezeli masz powyZej 21 lat. ..

* Jezeli uzywasz napojow alkoholowych...

* Jezeli wypelnialeS uwaznie test AUDIT C...

* JeZeli jesteS m€Zczyzng i uzyskale$ 4 lub wigcej punktow,
to Twoje picie nie jest juz rozsadne!

* JeZeli jesteS kobieta i uzyskata$ 2-3 punkty lub wigcej, to

Twoje picie nie jest juz rozsadne!

Zobaczmy jak to wyglada w calej grupie, gdy zbierzemy

karteczki z Wynikiem.




Wykres dla grupy...

® Przeniesiemy zbiorcze wyniki na tablicg. ..




Uwagal

* Jezeli masz poniZej 21 lat i masz punkty w teScie
przesiewowym AUDIT C, to jest bardzo prawdopodobne,
Ze pijac odnosisz niezauwaZalne dla Ciebie systematyczne

szkody alkoholowe.

* ByC moZe niektore z tych strat sg dla Ciebie wyraZniej widoczne (pogorszenie
relacji z otoczeniem, ostabienie wynikow w nauce, apatia, stany depresyjne,

znudzenie, rozleniwienie, konflikty, skfonnoS¢ do przemocy, wycofanie).




Czy to mozliwe, aby osoby w Twoim
wieku miaty problemy alkoholowe?

* Tak, chociaz wymiar tych problemow jest inny, niz u
starszych oséb. Jesli jednak ktoS wchodzi w uzaleZnienie, to

dzieje si€ to wlasSnie w tym wieku, niepostrzeZenie ...

* Jesli ktoS zaczyna systematycznie pi¢ w wieku lat 15 to
prawdopodobienstwo uzaleZnienia od alkoholu jest u niego
wyZsze aZ 240 razy w stosunku do osoby, ktora zaczyna piC

po 20 roku Zycia.




Ty
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® Odsetek (procent) mtodych dorostych majgcych problemy
alkoholowe jest zazwyczaj mniejszy, niz 50% - problemy sa
domeng mniejszoSci. Upija si€ czgsto ok. 15-25% grupy.

Ponadto!

* W cyklu Zycia wlaSnie mtodoS¢ jest, niestety, tym okresem,
w ktorym ludzie tracq miar€ i pija wigcej, niZ powinni.
WigkszoSC poZniej ,uspokaja si€”, ale nie wszyscy...




Bardzo wazne!

* Osoby, w ktorych rodzinie biologicznej ktoS z
bezpoSrednich przodkéw byt lub jest uzaleZniony od
substancji psychoaktywnych powinny bardzo wzmoc
czujnoSC — prawdopodobienstwo uzaleZnienia u takich
osob jest 4 x wi€ksze, niZ u ich rowieSnikow bez
ryzykownego tla rodzinnego!

® Jest to sprawa: genow, modelowania psychicznego, norm
spolecznych i innych mechanizmow. OczywiScie nie
ma takiego ryzyka, jeSli si¢ po prostu nie pije,
nie pali, nie uzywa narkotykow.




Przypomnijmy jeszcze raz!

Zdaniem ekspertow: W pewnym wieku
(do 24 lat i powyZej 45 lat) kazde
picie dostarcza wig¢cej szkod , niz
korzySci powodujjc okreslone
straty zdrowotne, psychiczne,
spoteczne 1 duchowe.




Sprawa uzaleznienia od tytoniu.

Jest bardzo prosty test pokazujacy czy juz jesteSmy
uzaleZnieni od tytoniu. Zawiera kilka pytan, ale
najwaZniejsze z nich jest takie:

czy tuz po przebudzeniu jedng z pierwszych
czynnoSci, ktore robisz jest zapalenie papierosa?

JeSli tak, to jest bardzo prawdopodobne, Ze juz uzaleznites
si¢ od nikotyny. WyjScie z nalogu jest mozliwe, ale
moZe wymagaC pomocy i wigkszego wysitku z Twojej strony.




Whniosek

Substancje psychoaktywne

mog3 zniszczyC miloSC. Lepiej
ich unikac. Mniej jest lepiej, a
najlepiej wcale!




Byta to...

IT cz€SC programu ,ARS czyli
jak dba€ o milos¢?”.

Spotkamy si€ jeszcze na III,
ostatniej cz€Sci, ktora bedzie
dotyczyla zdrowia Waszych
przysztych dzieci (jeSli

bedziecie rodzicami).

Bardzo dziQkuj¢ za tworczy
udzial w II cz€Sci.




MiloS¢ owocuje!

CZESC Il




/wyczajna rzecz?

Zazwyczaj mitoSC dwojga ludzi jest plodna.
Ich wi€Z zamienia si§ w nowe istoty
patrzace zdumionymi OCzyma na Swiat. Dla
niektorych to rzecz zwyczajna, ale dla
innych po prostu cud narodzin. W III cz€Sci
programu bgdzie nas interesowala sprawa
odpowiedzialnoSci rodzicow wobec
wlasnych dzieci, a zwlaszcza wobec ich
Zycia i zdrowia. Bo dziecko to nie jaka$
rzecz, ale osobal




/apomniana zasada.

WigkszoSC rodzicow doskonale spelnia swe zadania i
dajq swoim dzieciom wiele dobra. Prawdopodobnie
wszyscy pragnd tego dobra dla swoich dzieci, lecz sq i
tacy, ktérym pomimo tych dobrych pragnien nie udaje
si¢ daC swym dzieciom tego, czego dla nich pragnq.
Czesto przeszkodq jest styl Zycia, jaki przyjeli w
mlodoSci.W tym sensie zdrowie waszych przyszlych

dzieci decyduje si€ TERAZ




~
Co dobrego, a co ztego dajg rodzice

swym dzieciom?

® Dobro dla dzieci. .. e Zlo dla dzieadi...
. -------------------------- . --------------------------
o o




/asada...

W wigkszoS$ci przypadkow rodzice
kochaja swe dzieci i dajg im duzo
dobra, nawet jesli czego$ brakuje.
TakZe ,stabi” rodzice teZ nie sq do konca
zli i na swoj sposob starajq si€ zadbaC o
swe dzieci najlepiej jak potratig. Problem

w tym, Ze nie zawsze potrafig. ..




Rodzice a dzieci...

7o

dobro




Czego nie powinna czynic¢ kobieta
podczas cigzy i karmienia? Czy czegos
nie powinna jesc¢ lub pic?

* Wypiszmy propozycje do Weryfikacji:




Czego nie powinniSmy robic jako
rodzice”? Wybrane przyktady.

® Pytanie: czy kobieta spodziewajgca si¢ narodzin dziecka
moZe jeSC i pi€ wszystko, co nawinie si€ pod reke?
(glosowanie) '

® Smutna historia

, Thalidomidu” —
16 tysigcy ofiar.




Smutne dane

°* W tym samym czasie, gdy wydarzyla si¢ afera
» Thalidomidu” w samych Niemczech przyszio na
Swiat kilkakrotnie wigcej (4 x wigcej) dzieci
uszkodzonych z powodu picia alkoholu przez
matki, niZ z powodu fatalnego leku.

* Wtedy jeszcze nie wiedziano dokladnie, Ze alkohol bardzo
powaZnie uszkadza dziecko. Nie znano tzw. FAS — Plodowego

Zespotu Alkoholowe go.

e RoOwnieZ uszkodzenia spowodowane paleniem dalece

przewyZszaly uszkodzenia z powodu , Thalidomidu”.




Dlaczego w czasie cigzy i karmienia nie
powinno sie pi¢ , pali¢, uzywac
narkotykow?

® 777




Poniewaz...

* Alkohol etylowy, sktadniki tytoniu, narkotyki sg silnymi
TERATOGENAMI — uszkadzaja dziecko w fonie matki lub
podczas karmienia (a dym palaczy uszkadza rowniez

noworodki, ktore go wdychaja).

® Bardzo powaZne skutki ma tzw. FAS — Ptodowy Zespot
Alkoholowy.




. . N
Co to konkretnie znaczy? W czym sie

przejawiajg takie uszkodzenia®?
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0

koholowe uszkodzenia dotyczag
ownie uktadu nerowego dziecka,

O

nociaz nie tylko...

- zaburzenia pamigci, koncentracji uwagi;
- trudnoSci w uczeniu si€ i logicznym mySleniu;

- trudnoS$ci w kontaktach z innymi ludZmi;

- niestabilno$¢ emocji, nadpobudliwoS¢;

- niemoZno$¢ dokladnej koordynacji czynnoSci;

- nieadekwatne reakcje na sytuacje w otoczeniu;

- rozmaite trudnoSci w zapamigtywaniu, pisaniu, liczeniu;
- wadliwe dzialanie zmystow, nadwrazliwo$¢ lub niewrazliwoS¢;

- trudnoS$¢ w kontrolowaniu emocji, 1gk, smutek, poczucie osamotnienia;

- i wiele , wiele innych subtelnych uszkodzen. ..




W przypadku petnego FAS:

FAS jest (mi€dzy innymi) trwalym uszkodzeniem centralnego
uktadu nerwowego dziecka przez alkohol etylowy spozywany
przez matk€ w okresie cigZy i karmienia.

Zdarza si¢, Ze opoZnienie sytuuje je w
wieku funkcjonalnie o potowe
niZszym, niZ formalny wiek
biologiczny. Czyli kto$ ma 20 lat, a
funkcjonuje jak ... 10 — latek.




W niektorych krajach lub regionach odwrocily
si€ role spoleczne — wi€cej i cz€Sciej pija
nastoletnie dziewczgta i mlode kobiety, niz

chtopcy i mlodzi m€zczyzni. Dlaczego?




Odpowiedz
ekspertow

® Od pewnego czasu obserwuje si€ reklamy napojow
alkoholowych skierowane do dziewczat, a nie do chtopcow.

* Zdarza si€, Ze nawet kilkanaScie razy cz€Sciej sg one
bombardowane przekazami reklamowymi.

* ByC moZe, Ze najwaZnicjszym skladnikiem tych przemian jest
zwyczajny marketing, budowanie rynku na nowym terenie
spofecznym.




Czy moZzna paliC tyton
w czasie cigzy i
karmienia piersig?




Nikotyna a zdrowie potomstwa.

Zbyt malo mowi si€ o skutkach palenia w cigzy i podczas

karmienia, a nawet palenia biernego niemowlat. Jakie sg te
skutki?

* Hipoksja — niedotlenienie dziecka.

* Przedwczesny porod ( wezeSniactwo).

® Slabsze parametry urodzeniowe dzieci (w skali Abgar).

* Zwigkszone zagroZenie naglg Smiercig noworodka (SIDS).

e Uszkodzenia ukltadu nerwowego podobne do FAS.




c.d. wptywu palenia tytoniu

trudniejsza implantacja zarodka w macicy;

zwigkszone prawdopodobiefistwo cidZy pozamacicznej;
zwigkszone tendencje do krwawien podczas cigzy;
znaczne prawdopodobieNstwo poronienia samoistnego;

mniejsza waga urodzeniowa dzieci palgcych matek (a nawet
palacych ojcow, ze wzglgdu na bierne palenie matek);

wolniejszy rozwoj dzieci palaczek (np. przesunigcie o kilka
miesi¢cy wieku mowy czy wstawania);

przenikanie nikotyny do mleka matki podczas karmienia,
moZzliwoSC zatrucia dziecka.




Ponadto...

* Az 1/3 przypadkdbw  bezplodnoSci  jest
przypisywana efektom regularnego palenia
tytoniu. Bezplodnosc bardzo obcigZza
psychicznie, a moZe si€ pojawiC jako efekt
palenia nawet w kolejnym pokoleniu — badano
corki matek — palaczek i okazalo si€, Ze majq
zmniejszond plodnoSC. Dzieci palaczek moga
szybciej reagowaC na nikotyng€ i latwiej sig
uzaleZniaC. Lista dysfunkgji jest bardzo dluga.




Whniosek
Nie palimy:
® przygotowujdc si¢ do prokreacij;
* bedac w ciazy;
® karmigc dziecko;
® przebywajac w tych samych
pomieszczeniach co dziecko §

° (iinni bierni palacze — oni teZ umierajg

przedwczeSnie z powodu wdychania dymu).




Ciaza a narkotyki

® Dziecko w tonie matki przyswaja wszystkie substancje
pobierane przez matkg, gdy uZywa ona narkotykow, a nie jest

WyposaZone W mechanizmy ich neutralizacji.

* Trwajq badania nad ewentualnymi uszkodzeniami

rozwojowymi dzieci pod Wplywem marihuany.

® Wiele skladnikow dymu 7 marihuany dziata identycznie jak

dym tytoniowy (np. wywotlujac hipoksjg).




Dlatego...
W czasie ciaZy i karmienia nie pijemy,
nie palimy, nie bierzemy narkotykow i
jesteSmy bardzo ostroZni w uZywaniu

lekow. Unikamy teZ zakazZen

Wirusowych i bakteryjnych oraz stresu.




A co z mezczyznami?

* W jaki sposob ojciec dziecka mozZe chroni¢ dziecko
1 matke?




Jest prawda, ze...

...Ze to m€ZczyZni wyraZnie cz€Sciej maja
klopoty z uzywaniem substancji
psychoaktywnych ;

na 7 uzaleZnionych m¢Zczyzn przypada 1

uzaleZniona kobieta;

ktokolwiek w rodzinie naduzywa
substancji psychoaktywnych naraza na
powazne straty swoich bliskich;

problemy mg€Zczyzn mogd zmieni¢ wspolny dom

W miejsce Wielkiego cierpienia.




Pamieta)!




A przeciez...

... mitoSC pragnie

DOBRA dla drugiej

osoby!
7 Amijgre




Powtorka: dobra mama , dobry tata.

Spr(')bujmy zaproponowaé Dekalog Dobre; Mamy i Dekalog
Dobrego Taty. Co do nich nalezy?




Badanie: co na temat uzywania
substancji sadzg Twoi rodzice?

® Czy akceptujq Twoje ewentualne upijanie
S1€7

® Czy akceptujg Twoje ewentualne palenie?

® Czy akceptuja Twoje ewentualne uZywanie
narkotykow?




Jezell...

Jesli chcesz , aby Twoje dzieci . ¥
byly w przyszloSci
bezpieczniejsze i szczgSliwe —
wypracuj dzis styl Zycia wolny
od substancji
psychoaktywnych. Zy] teraz
tak, jak chcialbys, aby w
przysztoSci Zyly Twoje dzieci.




Najwazniejsza tajemnica...

* Co najbardziej chroni dzieci przed
popadaniem w nalogi?




Okazuje sie, ze...

... Ze najwaZniejsza jest prosta rodzicielska milo$¢. Im wigcej
prawdziwej miloSci, obecnoSci, zaufania, ZyczliwoSci migdzy
czfonkami rodziny, tym bezpieczniejsze sq dzieci. To takie

proste w koncepcji, a tak trudne w codziennym Zyciu!




Takiej dojrzatej mitoSci najbardziej
Wam zyczg, dzigkujac za udzial w
programie ,ARS czyli jak dbaC o
mitoSC?”!




