Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie wirusa COVID-19

Czesto myj rece
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Podczas kaszlu zakrywaj usta i nos zgieciem
tokcia lub jednorazowq chusteczkqg

Podczas powitania unikaj usciskéw i podawania

dtoni

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie
dotykowe

Unikaj ptatnosci gotéwka, korzystaj z kart
ptatniczych

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzysta;
z niego podczas spozywania positkéw

Zachowaj bezpiecznqg odlegtosé od

rozméwcy \/
Odzywiaqj sie zdrowo i pamietaj o l
nawodnieniu

Upewnij sie, ze czerpiesz informacje \/ l
z zaufanych Zrédet




