BEZPIECZNE DLONIE

Zaproponuje kilka wskazowek jak bezpiecznie $ciggaé rekawiczki, aby sie nie zarazi¢
kazdym patogenem, w tym koronawirusem.

Rownie wazne jak zakfadanie rekawiczek (zaktadamy je tak, aby ich nie przedziurawic,

rozerwad), jest ich Scigganie. To czynnos¢, ktéra wielu wydaje sie prosta. Jednak wbrew

pozorom wcale tak nie jest. Instynktownie Sciggamy rekawiczki ochronne tak samo, jak te

zimowe. To btad!

Zeby uniknaé przeniesienia zarazkéw na nasze ciato, musimy zapamietaé kilka prostych

Czynnosci.

1.

Sciggamy pierwsza rekawiczke(np. z prawej dtoni), chwytajac druga ditonia (lewa)
za jej zewnetrzna strone.

Wywijamy rekawiczke z prawej dtoni na zewnatrz.

Zdjeta (brudna) rekawiczke z prawej dtoni zwijamy w lewej dtoni, na ktérej nadal
mamy zatozong wczesniej rekawiczke.

Czysty palec prawej dtoni, po zdjeciu brudnej rekawiczki, wktadamy do wewnetrz-
nej, pozbawionej zarazkéw, strony drugiej rekawiczki.

Wywijamy drugg rekawiczke na zewnatrz.

Brudne rekawiczki utylizujemy!
Nie wrzucamy ich do kosza, ktory nie jest zabezpieczony, gdyz: wiatr, zwierzeta
moga zakazone rekawiczki poroznosic¢ po okolicy.

Zobacz instrukcje bezpiecznego $ciagania rekawiczek przygotowana przez WOSP w

ramach programu Edukacyjnego ,,Ratujemy i Uczymy Ratowac”.

LINK DO FILMU

https:/lyoutu.be/_RZ9IN_M74c
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