
    BEZPIECZNE DŁONIE

Zaproponuję kilka wskazówek jak bezpiecznie ściągać rękawiczki, aby się nie zarazić  
każdym patogenem, w tym koronawirusem.

Równie ważne jak zakładanie rękawiczek (zakładamy je tak, aby ich nie przedziurawić,   
rozerwać), jest ich ściąganie. To czynność, która wielu wydaje się prosta. Jednak wbrew 
pozorom wcale tak nie jest. Instynktownie ściągamy rękawiczki ochronne tak samo, jak te 
zimowe. To błąd!

Żeby uniknąć przeniesienia zarazków na nasze ciało, musimy zapamiętać kilka prostych 
czynności.

1. Ściągamy pierwszą rękawiczkę(np. z prawej dłoni), chwytając drugą dłonią (lewą)   
za jej zewnętrzną stronę.

2. Wywijamy rękawiczkę z prawej dłoni na zewnątrz.  

3. Zdjętą (brudną) rękawiczkę z prawej dłoni zwijamy w lewej dłoni, na której nadal   
mamy założoną wcześniej rękawiczkę.

4. Czysty palec prawej dłoni, po zdjęciu brudnej rękawiczki, wkładamy do wewnętrz  -  
nej, pozbawionej zarazków, strony drugiej rękawiczki.

5. Wywijamy drugą rękawiczkę na zewnątrz.     

6. Brudne rękawiczki utylizujemy!                                                                                  
Nie wrzucamy ich do kosza, który nie jest zabezpieczony, gdyż: wiatr, zwierzęta 
mogą zakażone rękawiczki poroznosić po okolicy.

Zobacz instrukcję bezpiecznego ściągania rękawiczek przygotowaną przez WOŚP w
ramach programu Edukacyjnego „Ratujemy i Uczymy    Ratować”.

LINK DO FILMU
                                        https://youtu.be/_RZ9lN_M74c

            DBAJCIE O SIEBIE I CHROŃCIE
                 NAJBLIŻSZYCH !

                                                                                     


