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Nowy koronawirus 2019-nCoV

Koronawirusy biorg swojg nazwe od swojej specyficznej budowy -
przypominajg korone w mikroskopie elektronowym. Sg one dosc¢
powszechne w naszym sSwiecie. Obok pandemicznych koronawirusow
wystepujg rowniez takie, ktore nie wywotujg bardzo ciezkich chordéb
u cztowieka. Najczesciej sg to zakazenia gornych, rzadziej dolnych drég
oddechowych. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita, ze nowy
koronawirus moze by¢ przenoszony z cztowieka na cztowieka.

Obecnie epidemiologia zakazen 2019-nCoV i wywotanej nim
niewydolnosci oddechowe] nie jest jeszcze dobrze znana. Jednak
opracowane zostaty wstepne definicje oraz zasady postepowania, ktore
Zz uwagi na dynamicznie rozwijajgcg sie sytuacje epidemiologiczng bedg
ulega¢ zmianom.
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Za przypadki podejrzane o0 zakazenie Ilub zachorowanie wywotane
2019-nCoV nalezy uznac przypadki, ktore charakteryzujg sie objawami
infekcji drog oddechowych, tj.:

e temperatura ciata obecnie lub w wywiadzie >38°C oraz

e wystepowanie jednego Iub wiecej objawow choroby uktadu
oddechowego (np. kaszel, trudnosci w oddychaniu, dusznosc,
radiologiczne cechy obustronnego zapalenia ptuc i/lub zespotu ostrej
niewydolnosci oddechowej bez innej znanej etiologii catkowicie
wyjasniajgcej wyzej wymienione objawy kliniczne choroby) oraz

e W zwigzku z przebywaniem w obszarach wystepowania 2019-nCoV,
w ciggu 14 dni przed wystgpieniem objawow.
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Objawy zachorowania obejmujg gorgczke powyzej 38°C, kaszel
| dusznosC. Badania RTG Kklatki piersiowe] wykazujg typowe cechy
wirusowego zapalenia ptuc z rozlanymi obustronnymi naciekami. Okres
wylegania wirusa moze trwac do 14 dni - najczesciej 5-6 dni. W tym czasie
podrozujgcy z obszarow wysokiego ryzyka (obszary te na biezgco
w swoich komunikatach podaje Gtéwny Inspektorat Sanitarny) powinien
obserwowa¢ swoj stan zdrowia. W przypadku pojawienia sie ww.
symptomow chory powinien skontaktowa¢ sie z lekarzem, ktory
poinstruuje go o dalszych dziataniach. Podczas infekcji powinno sie unikac
skupisk ludzi np.: zaktady pracy, centra handlowe, dworce, lotniska, aby
ograniczy¢ mozliwosS¢ zarazenia i rozprzestrzeniania sie infekcji. Wedtug
aktualne] wiedzy nie ma ryzyka zakazenia sie wirusem poprzez towary
zamawiane z Chin.



Skarbowa

Nowy koronawirus 2019-nCoV

Gtowny Inspektorat Sanitarny na biezgco monitoruje sytuacje
epidemiologiczng. Gtéwny Inspektor Sanitarny zapewnia, ze sytuacja jest
pod kontrolg, a wszystkie europejskie instytucje na biezgco ze sobg
wspotpracujg. Europa jest dobrze przygotowana na rozpoznanie i leczenie
wirusa, ktory pod wieloma wzgledami przypomina SARS.

W sSwietle aktualnie dostepnych informacji, ECDC (Europejskie Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb) uwaza, iz obecnie istnieje wysokie
prawdopodobienstwo zarazenia obywateli UE/EOG zamieszkujgcych lub
odwiedzajgcych prowincje Hubei w Chinach.

Prawdopodobienstwo zakazenia obywateli UE/EOG w innych prowincjach
chinskich 1 innych miejscach, w ktérych zgtoszono przypadki, jest
umiarkowane i bedzie rosngc.
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Koronawirus 2019-nCoV jest wirusem ostonkowym, podatnym na
dziatanie wszystkich rozpuszczalnikow lipidow. Nalezy pamietac
0 czestym myciu rgk wodg z mydtem lub dezynfekowac e srodkiem na
bazie alkoholu oraz przestrzeganiu higieny kaszlu. Dodatkowo
maseczki jednorazowe ostaniajgce usta i nos mogg pomaoc uchronic
sie przed wieloma infekcjami drég oddechowych, ktore
rozprzestrzeniajg sie drogg kropelkowg, w tym przed koronawirusami.
Osoby chore, szczegdlnie powinny stosowa¢ maseczki jednorazowe,
aby ograniczaé rozprzestrzenianie sie wirusa. Srodki ochrony
indywidulanej w postaci jednorazowych maseczek nie sg
przeznaczone do ciggtego stosowania w zwigzku z czym zaleca sie ich
czestg wymiane. W ramach dziatan profilaktycznych zaleca sie
rowniez stosowanie rekawiczek jednorazowych. Sposoby ograniczenia
ryzyka zakazenia znajdujg sie na kolejnych slajdach. —»
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Sposoby ograniczania ryzyka zakazenia
o koronawirusem:

°.° Czeste przecieranie rgk chusteczkami do

‘@ 1-® dezynfekgji na bazie alkoholu lub mycie
* rak woda | mydtem

Podczas kaszlu i kichania zakrywanie ust i nosa @,
zgietym tokciem lub chusteczka. Chusteczke S
nalezy natychmiast wyrzucic i umyc rece

% Unikanie bliskiego kontaktu z kazdym,
» kto ma goraczke i kaszel
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Chron siebie i innych przed zachorowaniem
Umyj rece

* po kaszlu lub kichaniu
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* podczas opieki nad

chorym
. T przed, w trakcie i po

. przygotowaniu positku
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* przed jedzeniem

* po skorzystaniu z
toalety

* kiedy rece sa widocznie
zabrudzone

* po pracy ze zwierzetami
lub odpadami
zwierzecymi




Umyj rece

Umyj rece mydtem i biezaca ' ‘

wodg, kiedy sg widocznie
zabrudzone

Jesli twoje rece nie sg
widocznie zabrudzone, czesto
przecieraj je chusteczkami do
dezynfekcji lub uzyj ptynu
dezynfekcyjnego do ragk na
bazie alkoholu, lub myj woda
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K Jak skutecznie myc rece?
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Zwilz rece ciepta Namydl obydwie M Splec palce
wod3. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:
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Chron innych przed zachorowaniem

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta
i nos chusteczka lub zgietym 3
tokciem. Nastepnie wyrzuc %\
chusteczke i umyj rece wod WY
. € yjre . Gl \ = ?’
i mydtem lub zastosuj ptyn .

dezynfekcyjny
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Wyrzuc chusteczke do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas ..
opieki nad chorym, przecieraj rece . °
chusteczkami do dezynfekcji lub
ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu, lub myj rece woda i mydtem
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Unikaj bliskiego kontaktu
»‘ﬁ. z innymi, kiedy masz katar,
kaszel lub goragczke

Unikaj spluwania
w miejscach publicznych

Jesli masz goraczke, kaszel

| trudnosci z oddychaniem zwroc sie
o pomoc do lekarza. Przekaz
Informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrozy
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Unikaj podrozy, jesli
masz goraczke i kaszel

(©]

Jesli masz goraczke, kaszel

i trudnosci w oddychaniu
niezwlocznie zwroc sie o pomoc
lekarska oraz udziel informac;ji
swojemu lekarzowi

o niedawno odbytych podrozach



PODCZAS PODROZY

Unikaj bliskiego kontaktu
z osobami, ktore maja
goraczke oraz kaszel

Czesto myj rece woda z
mydiem oraz stosuj pltyny
dezynfekcyjne do rak na
bazie alkoholu -
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Unikaj dotykania
oczu, nosa lub ust




ZACHOWAJ ZDROWIE

Podczas kaszlu lub kichania
zakryj usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka -
natychmiast wyrzuc chusteczke

LMy e e Jesli zdecydujesz sie nosi¢
maseczke, upewnij sie ze zakrywa

+__ona usta i nos — unikaj dotykania

| zatozonej maski

Niezwtocznie wyrzuc po kazdym

uzyciu maseczke jednorazowego

uzytku oraz umyj rece po zdjeciu

maseczki




PODCZAS PODROZY

Jesli zachorujesz :
podczas podrozy, ©
poinformuj o tym -t
zaloge i niezwlocznie ‘
zgtos sie po pomoc
lekarska
Jesli zgtosisz sie po
2559 pomoc lekarska,

° poinformuj lekarza

o odbytych podrozach



Unikaj jedzenia
niedogotowanego
pozywienia

%Q Unikaj spluwania
Y w miejscach publicznych

Unikaj bliskiego s
kontaktu oraz )
podrozy z chorymi

zwierzetami




Stosuj zasady
bezpieczenstwa zywnosci

Uzywaj oddzielnych desek ﬁ
oraz nozy do krojenia S

surowego miesa oraz \
gotowanego pozywienia

@
. .- Umyj rece miedzy
o_of%,

kontaktem z surowym
| gotowanym
pozywieniem
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Stosuj zasady
bezpieczenstwa zywnosci

nie nalezy
spozywac miesa
pochodzgcego od
chorych zwierzat
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Stosuj zasady
bezpieczenstwa zywnosci

Ugotowane i prawidtowo
przyrzadzone
produkty miesne mozna
bezpiecznie spozywac,
nawet jesli pochodza
Z obszarow
w ktorych wystepuja
ogniska zachorowan
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Zrodta:

. https://www.pzh.gov.pl/jak-uchronic-sie-przed-koronawirusem-infografiki-swiatowej-organizacji-zdrowia-who/

. https://gis.gov.pl/aktualnosci/zasady-postepowania-z-osobami-podejrzanymi-o-zakazenie-nowym-koronawirusem-2019-
ncov/

. https://wsselublin.pis.gov.pl/?news=426

. https://wsselublin.pis.gov.pl/plikijednostki/wsselublin/userfiles/file/2019ncov/postepowanie%20dla%20podrozujacych. pdf

. https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-dla-podrozujacych-nr-19-8-lutego-2020-r-opracowano-na-podstawie-danych-ecdc-
oraz-who/




